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21 Parc du petit bourg  
91000 Evry 
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Numéro AP HP : 327 99 68 
 

  Orthopédiste Orthésiste 

 

 

Expérience professionnelle 
 
 
2021 :     Aide-soignant AP HP Raimond Poincaré 
          Médecine physique et de réadaptation 
 

2020 - 2021 : formation d’Orthopédiste Orthésiste 

 
2015 - 2020 : Aide- soignant AP-HP Pitié salpêtrière Paris 
           Service de cardiologie (nuit : 10h00) 
 
2008 - 2015 : Aide - soignant AP-HP Bichat  Paris 
 
2013-2015 : Service de neurologie (alternance jour - nuit : 12h00) 
 
2008-2013 : Service de réanimation médical et infectieuse (nuit : 12h00) 
 
2006 - 2008 : Aide - soignant Hôpital privée de soins de suite de Seine Saint Denis (HP4S) Noisy le sec 
           Service état végétatif chronique et pauci-relationnel 
 
2002 - 2004 : Faisant fonction d'Aide - soignant Clinique de l’espérance Les Abymes (Guadeloupe) 
           Soins de suite et réadaptation 
 
2003      : Faisant fonction d'Aide - soignant Centre gérontologique du Raizet 
           Les Abymes (Guadeloupe) 
 

  Compétences 
Soins :           
- Réalisation de soins d'hygiène et de confort      
- Appréciation de l'état clinique                                      
- Observation, mesure des paramètres liés à l'état de santé. 
- Accompagnement des patients dans la vie quotidienne : aide à la marche, à la toilette, 
 aux repas  
- Aide à la prise en charge de la douleur    
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- Pratique de massages et de relaxation 
- Entretien de l'environnement  
- Utilisation de techniques préventives de manutention 
- Respect des règles d'hygiène et de sécurité    
 

Administratif 
- Accueil, information, accompagnement des patients et des familles  
- Orientation des intervenants : pompier, SAMU... 
- Transmission des observations orales, écrites  
- Mise à jour des logiciels de suivi 
- Respect du secret du secret professionnel 
 

Connaissances et aptitudes spécifiques  
- Connaissance de divers publics et pathologies : paralysies, aphasies, végétatifs chroniques, amputé ... 
- Travail en équipe pluridisciplinaire : médecin, ergothérapeute, kinésithérapeute, orthophoniste ... 
- Aide relationnelle : gestion du stress et d'agressivité, écoute, recadrage ... 
 
 

   
 

    Formation 
 
2006      :  Diplôme professionnel  D'Aide - Soignant (GRETA, Pavillon sous-bois ) 
2002      :  BAC S (niveau) 
 
2006 - 2021 :  Formation continue 
 - Gestes et postures (prévention des troubles musculosquelettiques et  référencé) 
 - Identito vigilance 
 - Accueil et communication  
 - Les différents régimes alimentaires 
 - Les soins palliatifs (accompagnement de la personne en fin de vie) 
 - Premiers secours 
 - Gestes d'urgences 
 - Sécurité incendie 
 - Trouble de la déglutition 
           - incontinence urinaire masculine 
 
2021 :       Diplôme d’Orthopédiste Orthésiste  

 
    Information complémentaire  
 
- Bureautique WordPade, microsoft word 
- Langues : anglais, espagnol  
- Pratique de massage, relaxation 
- Confection de bijoux artisanaux, maisons miniatures, jeux de société 
- Bricolage : petits travaux électriques, de menuiserie, de peinture  



- Sport : Roller, Krav Maga, Taî chi, Pencak Silat  


