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Profil : 

Facilités pour travailler en 
équipe

Persévérante

Curieuse, Rigoureuse 

Manuelle, Physique 

Responsable, Autonome


Compétences :

Associative :

Arbitre

Commissaires sportifs

Animatrice pour jeunes 
en bénévolat judo : 

(cours, stages, activités sports 
collectifs, coaching) 

Baby-sitter


Informatique :

Office 365, Pages, Numbers, 
Keynote


Autres :

ASSR1 et 2, code de la route 

Permis B (véhiculé)


Centres d’intérêts : 

Sports :

Multiples sports nautiques 

Musculation

Natation niveau régional

Snowboard

Judo national - 1 ère dan      


Autres: Guitariste (4 ans)


Expériences professionnelles

▪ J


2021-2024 / Stages en orthopédie BTS PO

▪ Centre Rééducation et de Réadaptation Fonctionnelle de Trestel (1 mois) 

▪ Ottobock Anglet (2 mois)

▪ Orthofiga Plérin (1 mois)

▪ Proteor Nantes (1 mois)

▪ Bagnarosa Orthèses Prothèses Technologies (1 mois)

▪ J


2020-2021 / Stages en orthopédie classe passerelle

▪ Audrain Ortho Médical à Saint Herblain (2 semaines)

▪ Centre de rééducation physique MPR Côte d’amour à Saint Nazaire (1 semaine)

▪ Lagarrigue à Nantes (2 semaines)


2021 / Distributrice  / Adrexo (1 mois)


2021 / Stage en gestion et vente / Decathlon Treillières 

▪ Rayon fitness, musculation, sports de combats (1 semaine)


2020/ Travaux saisonniers vendangeuse au domaine de Savennières en Anjou


2017 / stage / LEMERLE Bateaux (1 semaine)         

▪ Gérer les stocks de pièces mécaniques, gestion et vérification de l’inventaire

▪ Aide auprès des mécaniciens pendant la manipulation de bateaux 


Autres expériences 


2023-2024 / Création de l’association  humanitaire « Les Minis Gonz » pour 
l’Europ’raid


▪ Trésorière gestion du budget et du compte associatif

▪ Raid humanitaire à travers l’Europe, Objectif 20 pays en 22 jours, 10 000 km à 

bord d’une Peugeot 205

▪ Distribution de fournitures scolaires, sportives, médicales dans les écoles 

défavorisées de l’Europe de l’Est.


2019-2020/ Réalisation de stages de judo / Grandchamp arts martiaux (3/4 fois par 
an)

Assistante et animatrice de stages pour les 3-14 ans


▪ Démonstrations et explications sur les parties techniques du sport 

▪ Activités sportives de sports collectifs

▪ Gestions d’enfants lors de sorties en extérieur 


2011-2013/ Conseillère municipale des jeunes / Culture-Sports-Loisirs 

Elue au conseil municipal des jeunes (mandat 2 ans)


▪ Cofondatrice du projet d’un terrain de bicross et d’une piste d’athlétisme 


Formations et diplômes


2021-2024 / BTS Prothésiste Orthésiste / Institution Mongazon 

.

2020-2021 / Passerelle vers les études de la santé et du social / Institution Mongazon


2017-2020 / Formation Bac ST2S /  Lycée la Colinière

▪ Titulaire du baccalauréat ST2S avec mention
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